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Wohngesundheit und 6kologisches Bauen

Gesundes Wohnen riickt immer mehr in den Fokus. Sowohl beim Hausbau als auch bei
der Renovierung gibt es bei der Umsetzung dieses Ziels allerdings vieles zu beachten.

Quelle: Pexels

Energieeffiziente Beleuchtung

Beim Leuchtenkauf die Umwelt mit einzubeziehen und auf nachhaltige Produkte zu
setzen, wird immer wichtiger. Dabei werden unterschiedliche Aspekte berlicksichtigt.
Vom Einsatz energiesparender LED-Technik iber die Verwendung nachwachsender
Rohstoffe bis zum Einsatz von recyclingfahigem Verpackungsmaterial gibt es viele
Quelle: ~ Pexels Komponenten.

Naturfarben

Die Range an Natur-Wandfarben sowohl fiir den Innen- als auch fiir den Auf3enbereich
ist mittlerweile sehr groRR. Fir die Wahl der richtigen Farbe spielen Untergrund und
Anwendungsbereich eine tragende Rolle. Die Farbhersteller haben in den vergangenen
Jahren eine Vielzahl an Farben, Putzen und natirlichen Holzbehandlungsmitteln auf den
Quelle:  Pexels Markt gebracht.

Upcycling

Mit der zunehmenden Bedeutung des Themas Nachhaltigkeit ist Upcycling zum Trend
geworden. Alte oder nutzlose Stoffe in neuwertige Produkte umzuwandeln, damit diese
eine Wiederverwendung finden, reduziert die Verwendung von Rohstoffen. Dem
Ideenreichtum sind dabei keine Grenzen gesetzt. Materialien, die dabei helfen, ein

Quelle: ~ Pexels Upcycling vorzunehmen, gibt es zahlreich.
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